
LEA LUNA ASTNER
S T U D E N T I N  M I T  T E I L Z E I T J O B

KENNTNISSE

Microsoft Office (Word, Excel)
Bildbearbeitungsprogramme (Photoshop,
InDesign) 
Präsentationsprogramme (PowerPoint, Prezi)

Deutsch fließend in Wort, Schrift und Grammatik 
Englisch sehr gut in Wort, Schrift und Grammatik
Französisch Level B1 

PC-KENNTNISSE: 

FREMDSPRACHEN :

KONTAKTINFORMATIONEN:

Handy: 0680/5517110
Adresse: Fürstenweg 7 , 6020 Innsbruck
E-Mail: lea.astner@gmx.at

BERUFSERFAHRUNG 

Qualitätssicherung, Kundenbetreuung und Kontaktaufnahme 

WIFI Innsbruck - Dialogmarketing
Wirtschaftskammer Tirol | aktuell - seit Otkober

Die Aufgaben beinhalteten die Grundpflege meiner Klientin, Mobilisation sowie indirekte
Bewegungsübungen, Freizeitgestaltung, Kochen und Unterstützung bei der Nahrungs-
und Flüssigkeitszufuhr

Persönliche Assistenz
Innsbrucker Soziale Dienste | Oktober 2021 bis September 2022

BILDUNGSWEG
Management Center Innsbruck 
Nonprofit-, Sozial- und Gesundheitswesen | aktuell - seit Herbst 2021 

Das Freiwillige Sozialjahr wurde vom 01. 09.2020 bis zum 31. 07.2021 im Sozialzentrum in Altach
absolviert. Meine Einsatzgebiete umfassten zum einen pflegerische Tätigkeiten im Pflegeheim sowie
zum anderen Mitarbeit in der offenen Jugendarbeit in einem Jugendtreff. 
(Hilfe       bei       Hausaufgaben,       Beratung,     Freizeitgestaltung,  Konfliktbegleitung…) 

Höhere Lehranstalt für wirtschaftliche Berufe 

Sozialzentrum Altach | September 2020 - August 2021

Dreimonatiges Auslandspraktikum in England/Cornwall 
Hotel Tresanton - St. Mawes | Sommer 2018
Aufgaben: Gästebetreuung, Getränkeservice (Weinservice), Backoffice, Speiseservice,
Ausstellung der Rechnungen 

Praktikum als Servicefachkraft
Wormser Hütte | Sommer 2016 und 2017
Tätigkeiten an der Schank, Abrechnungen, Service, Raumpflege, Arbeiten an
elektronischen Kassen 

Freiwilliges Sozialjahr

HLW St. Josef  - Schwerpunkt Gesundheit- und Soziales | 2015 - 2021
Abschluss mit Reifeprüfung (Matura): Im Juni 2020 mit gutem Erfolg bestanden, bestandene 
Koch- und Serviceprüfung zur Hotel- und Gastgewerbefachfrau, Diplomarbeitswettbewerb 2020 1.
Platz 

Neue Mittelschule Klaus-Weiler-Fraxern
Mittelschule | 2010 - 2015
Abschluss: gutes Abschlusszeugnis

Volksschule Fraxern
Volksschule | 2006 - 2010
Abschluss: sehr gutes Abschlusszeugnis


